
Specjalistyczna Poradnia Wspierania Rozwoju i Terapii 

91-335 Łódź  ul. Hipoteczna 3/5   tel. 42 653 76 75,   e-mail kontakt@spwrit.elodz.edu.pl   www.spwrit.pl  

 

Warsztaty dla rodziców  

dzieci 

z nadpobudliwością 

Od 28 kwietnia do 9 czerwca 2022 r.  

czwartki godz. 17:00-19:00 

Rodzice będą mieli możliwość:  

• poszerzyć swoją wiedzę na temat nadpobudliwości psycho-

ruchowej dzieci  
• zrozumieć przyczyny trudności swojego dziecka 
• rozpoznać potencjał i potrzeby rozwojowe swojego dziecka 
• poznać skuteczne metody pracy z dzieckiem z nadpobudli-

wością (m.in. wydawanie skutecznych poleceń, odrabianie 

prac domowych, reagowanie podczas napadów złości) 
• nauczyć się wykorzystywać możliwości i zasoby dziecka 

dla poprawy relacji społecznych 
• uzyskać wsparcie w stosowaniu omawianych metod oraz 

w pokonywaniu poczucia bezradności 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapisy mailowo: kontakt@spwrit.elodz.edu.pl;   

Szczegóły zostaną przekazane uczestnikom droga mailową.  

Wszystkie zajęcia prowadzone w poradni są NIEODPŁATNE  

 

 

ZAPRASZAMY rodziców dzieci uczęszczających do placówek 

oświatowych mieszczących się na terenie Łodzi.  

Magdalena Iczetkin, Leszek Sołtysiak 
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